
04.11.2022

Mobiler Menü- und Cateringservice Elshoff 
...Ihr Service für frisches Mittagessen …

Speiseplan
gültig vom: 14.11.-20.11.2022
KW: 46

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

VEGGIE-DAY VEGGIE-DAY

Menü 1

(veg.)

Käse-Lauch-Suppe7)9), 

dazu Brot1) 

gebratene Asia-

Gemüse-Nudeln süß-

sauer1)6)

Spätzle1)3) mit 

Champignons-Rahm-

Sauce7)

Gnocchi-Gemüse-

Pfanne1)3)9)

3 Gemüsemaul-

Taschen1)3)9)10) mit 

Tomaten-Sauce9) und 

Rohkost

Zusatzstoffe/Aller

gene 1)7)9) 1)6) 1)3)7) 1)3)9) 1)3)9)10)

Anmerkung

Menü 2

Kartoffelsuppe mit 

Gemüseeinlage9)10),

dazu Brot1)

Spagetthi1) mit 

Schinken*-Sahne-

Sauce7)9) (*Geflügelschinken) dazu 

gemischter Salat10)

Mini-Rinderhack-

Bällchen1)3)9)10)  in 

Tomatensauce9) mit 

Naturreis 

Penne-Nudeln1) mit 

Tomaten-Rahm-

Sauce7)9)

paniertes 

Fischfilet1)2)3)4)7)  mit 

Kartoffelgratin1)3)7) 

und 

Buttergemüse1)7)9)

Zusatzstoffe/Aller

gene 1)9)10) 1)7)9)10) 1)3)9)10) 1)7)9) 1)2)3)4)7)9)

Anmerkung

Dessert

inkl.
saisonales Obst Vanille-Pudding 1)7) saisonales Obst 

Änderungen des Speiseplans vorbehalten!

Mobiler Menü- und Cateringservice Elshoff UG - Bahnhofstr. 115-117 -59199 Bönen 

Tel. 02383 968328 - Fax. 02383 968329 - mail: info@elshoff.info


